
“Waar ik buikpijn van 

krijg als ik denk aan de hulp 

die ik heb gehad? Dat er 

nauwelijks werd gevraagd: 

hoe zie jij dit? Er werd niet echt 

naar mijn verhaal geluisterd en 

doorgevraagd. Ze hadden 

toch al bedacht wat er 

moest gebeuren.”

“De verklarende analyse 

laat zien waarmee ik jarenlang 

heb geworsteld in de omgang 

met mijn – inmiddels 

volwassen – dochter met 

autisme. Nu begrijp ik welke 

kleine stappen we met haar 

moeten nemen om haar wereld 

weer wat groter te maken.”

“De verklarende analyse geeft een positief beeld van onze zoon van toen het nog goed ging en hij bij ons thuis woonde. Het helpt ons gerichter zoeken naar een woonplek met passende begeleiding.”

Ervaringen

Wij luisteren 

eerst naar jouw 

verhaal… 

Hoofd- & behandel-locatie Leeuwarden (tevens postadres)

Business Center Crystalic 
Francois-Haverschmidtwei 2, 8914 BC Leeuwarden

bellen: 058 - 20 100 32 / 06 - 460 23 207   

mailen: info@zorgpraktijkulco.nl

Meer informatie over de verklarende analyse en wat Zorgpraktijk ULCO nog meer te bieden
heeft is te vinden op zorgpraktijkulco.nl
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“Ik nam jarenlang een 

aantal ordners mee met 

stukken over mijn zoon. Daar 

stonden zaken in waar ik het 

niet mee eens was en verslagen 

die ik niet helemaal kon volgen. 

Nu heb ik een begrijpelijk 

verhaal op één pagina waarin 

ik mijn zoon helemaal 

herken.”
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Wat is een verklarende analyse?
Soms is het kristalhelder wat het probleem is en waar aan 
gewerkt moet worden. Maar de meeste hulptrajecten binnen 
Zorgpraktijk ULCO beginnen met een grondige analyse van 
wat er speelt, welke hulp er al geweest is en wat dat jullie 
kind en gezin gebracht heeft. Dit noemen we een 
verklarende analyse.
We zijn nieuwsgierig naar wat het kind of de 
jongere zelf ervaren heeft en hoe dit voor hem/haar 
en jullie als gezin is geweest. Wat het jullie 
opgeleverd heeft en waarom jullie denken dat 
de gehoopte verandering is uitgebleven. 
Soms bestaat dat gevoel al jaren...

Jullie verhaal
Het verhaal van de jeugdige en zijn of haar 
directe omgeving is bij ons het vertrekpunt voor 
alle hulpverleningstrajecten. Hieruit volgt een 
analyse; het begrijpen van wat er aan de hand is, 
hoe dit zover heeft kunnen komen en hoe logisch 
en begrijpelijk dat soms eigenlijk is. 
De hulpverlener luistert zonder oordeel naar het 
verhaal en probeert zo een beeld te krijgen van wat 
er allemaal speelt en is gebeurd. Er wordt ook expliciet 
gekeken naar de sterke kanten van de jeugdige en 
de direct betrokkenen. Die zijn er altijd en kunnen een 
belangrijke rol spelen in het proces naar verbetering.

Hoe hangen verschillende problemen met elkaar samen? 

Hoe is het allemaal ooit ontstaan en wat maakt dat de problemen 

blijven voortbestaan? Een verklarende analyse kan hier duidelijkheid 

over geven. Ook wat er juist goed gaat wordt in beeld gebracht, en 

hoe er kan worden toegewerkt naar verdere verbetering.

Complexer beeld
Als er één duidelijk probleem is, is vaak al snel duidelijk waar aan gewerkt moet worden. 
Vaak spelen er echter meer dingen. Vooral bij een complexer beeld waarbij er op meerdere 
vlakken problemen worden ervaren, is het niet alleen nodig de problemen te ordenen, maar 
ook te kijken waar de meeste urgentie ligt en wat de wensen zijn van de betrokkenen. 
Er is dan behoefte aan een meer gedetailleerd plan van aanpak. Een verklarende analyse 
ligt aan de basis van zo’n plan.

Wat gaan we met de informatie doen?
Jullie verhaal is een essentieel ingrediënt om de juiste aanpak voor de problemen te 
kunnen vaststellen. De professionele kennis van de hulpverlener helpt bij het analyseren 

van de situatie. Samen komen jullie tot een beeld over hoe het zo is gekomen en 
hoe de situatie zou kunnen verbeteren. 

Zodra er duidelijkheid is over de hulpvraag worden de 
problemen en sterke punten verder in kaart gebracht. 

Dit gebeurt samen met het kind of de jongere, 
zijn of haar ouders, maar ook de school of 

andere belangrijke personen in 
de directe omgeving. 


