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Hoe hangen verschillende problemen met elkaar samen?
Hoe is het allemaal ooit ontstaan en wat maakt dat de problemen

blijven voortbestaan? Een verklarende analyse kan hier duidelijkheid

over geven. Ook wat er juist goed gaat wordt in beeld gebracht, en
hoe er kan worden toegewerkt naar verdere verbetering.

Wat is een verklarende analyse?
Soms is het kristalhelder wat het probleem is en waar aan
gewerkt moet worden. Maar de meeste hulptrajecten binnen
Zorgpraktijk ULCO beginnen met een grondige analyse van
wat er speelt, welke hulp er al geweest is en wat dat jullie
kind en gezin gebracht heeft. Dit noemen we een
verklarende analyse.

We zijn nieuwsgierig naar wat het kind of de
jongere zelf ervaren heeft en hoe dit voor hem/haar
en jullie als gezin is geweest. Wat het jullie
opgeleverd heeft en waarom jullie denken dat

de gehoopte verandering is uitgebleven.

Soms bestaat dat gevoel al jaren..

Jullie verhaal

Het verhaal van de jeugdige en zijn of haar

directe omgeving is bij ons het vertrekpunt voor

alle hulpverleningstrajecten. Hieruit volgt een

analyse; het begrijpen van wat er aan de hand is,

hoe dit zover heeft kunnen komen en hoe logisch

en begrijpelijk dat soms eigenlijk is.

De hulpverlener luistert zonder oordeel naar het
verhaal en probeert zo een beeld te krijgen van wat

er allemaal speelt en is gebeurd. Er wordt ook expliciet
gekeken naar de sterke kanten van de jeugdige en

de direct betrokkenen. Die zijn er altijd en kunnen een
belangrijke rol spelen in het proces naar verbetering.

Complexer beeld

Als er één duidelijk probleem is, is vaak al snel duidelijk waar aan gewerkt moet worden.
Vaak spelen er echter meer dingen. Vooral bij een complexer beeld waarbij er op meerdere
vlakken problemen worden ervaren, is het niet alleen nodig de problemen te ordenen, maar
ook te kijken waar de meeste urgentie ligt en wat de wensen zijn van de betrokkenen.

Er is dan behoefte aan een meer gedetailleerd plan van aanpak. Een verklarende analyse
ligt aan de basis van zon plan.

Wat gaan we met de informatie doen?

Jullie verhaal is een essentieel ingrediént om de juiste aanpak voor de problemen te

kunnen vaststellen. De professionele kennis van de hulpverlener helpt bij het analyseren

van de situatie. Samen komen jullie tot een beeld over hoe het zo is gekomen en
hoe de situatie zou kunnen verbeteren.

Zodra er duidelijkheid is over de hulpvraag worden de
problemen en sterke punten verder in kaart gebracht.
Dit gebeurt samen met het kind of de jongere,
zijn of haar ouders, maar ook de school of
andere belangrijke personen in
de directe omgeving. @



